
飯
塚
さ
ん
は
当
日
、
い

つ
も
の
よ
う
に
夜
２
時
３

０
分
頃
自
宅
を
出
発
し
、

２
回
目
の
砕
石
運
搬
の
途

中
に
発
症
し
ま
し
た
。

走
り
な
れ
た
栃
木
市
岩

舟
町
内
の
県
道
を
５
０
号

バ
イ
パ
ス
方
向
に
向
か
う

と
こ
ろ
で
し
た
。
運
転
席

で
意
識
を
失
い
ゆ
っ
く
り

対
向
車
線
に
進
入
し
、
歩

道
に
乗
り
上
げ
た
状
態
で

停
止
し
ま
し
た
。
交
通
量

の
多
い
道
路
で
す
が
、
対

向
車
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
い
ま
ま
で
病
気
で
入

院
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
丈
夫
な
人
で
し
た
」

妻
の
八
重
子
さ
ん
に
よ
る

と
、
血
圧
が
高
く
定
期
的

に
血
液
検
査
を
受
け
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
最
近
特

に
変
わ
っ
た
様
子
は
な
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。

健
康
診
断
は
受
け
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
仕
事
が

忙
し
く
、
長
年
行
け
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
心
臓
病
は

三
大
死
因
の
ひ
と
つ
で
す

が
、
定
期
的
な
心
電
図
検

査
で
予
防
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
で
定

期
的
に
病
院
で
検
査
を
受

け
て
い
る
組
合
員
は
す
く

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
通
院
し
て
い
る
こ
と

で
「
健
康
診
断
を
受
け
て

い
る
」
と
誤
解
し
て
し
ま
っ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。

血
液
検
査
で
わ
か
る
こ

と
は
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
、
心
肺
機
能
に
影
響

を
与
え
る
血
圧
は
つ
ね
に

変
動
し
て
い
ま
す
。

運
転
す
る
こ
と
自
体
が

心
身
へ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

て
お
り
、
正
常
な
人
で
も

運
転
を
始
め
る
と
３
０
〜

４
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
も
血
圧
が

上
昇
す
る
と
い
う
調
査
結

果
が
あ
り
ま
す
。

ご
遺
族
は
悲
し
み
の
な

か
組
合
員
の
教
訓
に
な
れ

ば
と
、
機
関
紙
掲
載
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

け
っ
し
て
人
ご
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

２０１９年７月２５日 Ｎｏ２１２◎
栃
木
ダ
ン
プ
キ
ャ
ラ
バ
ン(

県
、
県
警
要
請)

８
月
２
日
に
決
定
で
す
。
◎
７
月
９
日
、
埼
玉
中
央
生
コ
ン
協
同
組
合
に
単
価
問
題
な
ど
で
要
請
を
行
い
ま
し
た
。
現
場
を
知
っ
て
い
る
役
員
が
対
応
し
て
い
た
だ
き
率
直
な
意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。
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◎今月は1面2面ともに重い内容になってしまいました。しかし、どちらもいま、私たちが向き合うべき重要な課題です。

７
月
１
日
、
組
合
員
飯
塚
勇
二
さ
ん(

７
２)

は
、

ダ
ン
プ
で
栃
木
市
内
を
運
転
中
、
急
性
心
筋
梗
塞
を

発
症
し
亡
く
な
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
あ
ら

た
め
て
健
康
管
理
と
事
故
防
止
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

①
定期健診を受けていない はい いいえ

② 健診で精密検査を指摘されたが行ってない はい いいえ

③ 検査で治療を勧められたが行ってない はい いいえ

④ 病院で一度薬をもらったがその後行ってない はい いいえ

⑤ 深夜運転などすることを医師に報告していない はい いいえ

⑥ 持病の薬を飲み忘れることがある はい いいえ

⑦ 薬が切れ運転中気分が悪くなったことがある はい いいえ

⑧ 長時間運転のため定時に薬が飲めない はい いいえ

⑨ 初めての薬で運転中眠くなったことがある はい いいえ

➉風邪薬などで運転中ボーっとしたことがある はい いいえ

⑪ 糖尿病治療中でまれに低血糖になる はい いいえ

⑫ 昼間に急に眠気に襲われることがある はい いいえ

⑬ 血圧が高めで長時間運転時に頭痛が起こる はい いいえ

⑭ 運転中にヒャッとして動悸が続いたことがある はい いいえ

⑮ 深夜運転を控えるよう医師に言われた はい いいえ

垰田和史滋賀医科大准教授(医学博士)監修

「健康管理と安全運転」から抜粋

【①から⑤の質問に「はい」があった人へ】

長年受診していない人、結果を軽視し再検査を後

回しにしている人が少なくありません。今は自覚

症状がなくても運転中に発症する場合も。深夜運

転をする人は医師に報告して検査、診察を。

【⑥から➉の質問に「はい」があった人へ】

薬の副作用と服用しない危険を意識してくださ

い。医師が長時間運転労働を知らずに薬を処方

するケースがあります。休日に眠気など副作用

がないか試してみることも重要です。

【⑪から⑮の質問に「はい」があった人へ】

糖尿で血糖値を自己管理している人はインスリ

ンの量など低血糖に細心の注意が必要です。また、

睡眠時無呼吸症候群(ＳＡＳ)の人は猛烈な眠気に

襲われます。自覚のある人はＳＡＳ検査を。



組
合
で
は
原
発
事
故
の

翌
月
か
ら
毎
月
福
島
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
「
除
染
的

活
動
」
と
し
て
伐
採
等
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

６
月
２
２
〜
２
３
日
、

大
熊
町
立
熊
町
小
学
校
の

草
刈
り
に
行
き
ま
し
た
。
。

第
一
原
発
か
ら
約
３
キ

ロ
に
あ
る
小
学
校
は
帰
還

困
難
区
域
に
指
定
さ
れ
て

お
り
、
立
ち
入
り
は
制
限

さ
れ
て
い
ま
す
。

事
前
に
特
別
許
可
を
申

請
し
、
当
日
は
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
場
で
防
護
服
と
線

量
計
を
渡
さ
れ
ま
す
。
滞

在
は
５
時
間
以
内
と
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

熊
町
小
学
校
は
現
在
百

キ
ロ
離
れ
た
会
津
若
松
市

に
移
転
し
て
い
ま
す
。
学

校
は
８
年
以
上
放
置
さ
れ

廃
墟
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

草
刈
り
を
し
た
と
こ
ろ
で
、

こ
こ
に
生
徒
が
戻
る
可
能

性
は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま

せ
ん
。
で
は
な
ぜ
作
業
す

る
の
か
。

依
頼
主
は
町
で
は
な
く
、

津
波
の
犠
牲
に
な
っ
た
児

童
の
父
親
木
村
紀
夫
氏
で

し
た
。
震
災
で
父
親
、
妻
、

そ
し
て
当
時
７
歳
だ
っ
た

娘
の
汐
凪(

ゆ
う
な)

ち
ゃ

ん
を
亡
く
し
ま
し
た
。

汐
凪
ち
ゃ
ん
は
長
い
間

行
方
不
明
で
し
た
が
、
２

０
１
６
年
１
２
月
、
骨
の

一
部
が
見
つ
か
り
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

汐
凪
ち
ゃ
ん
は
小
学
校

が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
す
。

参
加
者
一
同
体
力
の
限

界
に
挑
戦
す
る
決
意
で
作

業
開
始
！

校
庭
に
設
置
さ
れ
て
い

る
放
射
線
量
を
測
定
す
る

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
の

値
は
３
・
７
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
、
い
ま
だ
都
内
の

約
百
倍
で
す
。
と
こ
ろ
が

貸
与
さ
れ
た
線
量
計
で
地

表
を
量
る
と
１
０
マ
イ
ク

ロ
以
上
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

安
倍
首
相
は
東
京
五
輪

招
致
演
説
で
「
原
発
事
故

の
被
害
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
て
い
る
」
と
世
界
に

大
嘘
を
つ
き
ま
し
た
。

来
年
３
月
「
復
興
五
輪
」

の
聖
火
が
、
こ
の
大
熊
町

も
走
る
こ
と
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー
の
走

る
道
路
は
徹
底
的
に
除
染

す
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
「
復
興
」
を
世
界
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

作
業
は
校
庭
と
校
舎
周

辺
に
わ
か
れ
計
１
３
名
で

行
い
ま
し
た
。
本
来
で
あ

れ
ば
防
護
服
を
着
用
す
べ

き
で
す
が
、
着
る
と
暑
く

て
作
業
が
で
き
ま
せ
ん
。

震
災
前
、
生
徒
た
ち
も

親
し
ん
だ
で
あ
ろ
う
樹
木

は
枝
が
伸
び
放
題
、
ツ
タ

が
旗
を
揚
げ
る
ポ
ー
ル
の

先
ま
で
登
っ
て
い
ま
す
。

草
刈
り
以
外
の
剪
定
、
伐

採
作
業
に
多
く
の
労
力
を

費
や
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
２
日
間
で
刈
っ
た
草

木
は
ト
ン
袋
３
０
個
以
上

に
。
そ
れ
で
も
作
業
は
完

了
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
第
一
原
発
の
あ
る

大
熊
町
と
双
葉
町
に
国
は

「
中
間
貯
蔵
施
設
」
を
建

設
し
て
い
ま
す
。
福
島
県

内
各
地
か
ら
除
染
に
よ
っ

て
発
生
し
た
土
壌
等
が

「
一
定
期
間
保
管
す
る
」

と
い
う
名
目
で
運
ば
れ
ま

す
。熊

町
小
学
校
も
中
間
貯

蔵
施
設
区
域
に
あ
た
り
、

子
供
た
ち
が
戻
る
こ
と
は

困
難
で
す
。

震
災
当
時
、
原
発
事
故

の
影
響
に
よ
り
行
方
不
明

者
の
捜
索
は
行
わ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
原
発
が
な
け

れ
ば
、
汐
凪
ち
ゃ
ん
は
も
っ

と
早
く
お
父
さ
ん
の
も
と

に
帰
る
こ
と
が
で
き
た
で

し
ょ
う
。

福
島
第
一
原
発
で
つ
く

ら
れ
た
電
力
は
、
栃
木
県

を
含
め
た
関
東
に
供
給
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で
電
気

が
流
れ
る
便
利
で
快
適
な

生
活
、
そ
の
電
気
が
ど
こ

の
誰
に
リ
ス
ク
を
押
し
つ

け
て
作
ら
れ
て
い
る
か
も

考
え
ず
に
生
活
し
て
き
ま

し
た
。
安
全
保
障
リ
ス
ク

を
沖
縄
に
負
担
さ
せ
て
い

る
よ
う
に
。

そ
し
て
ま
た
都
合
よ
く

忘
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

自
覚
な
き
差
別
者
と
し

て
の
私
た
ち
の
本
性
は
、

ど
ん
な
大
惨
事
が
あ
ろ
う

と
も
、
簡
単
に
変
わ
る
も

の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

作
業
中
何
度
か
、
誰
も

い
な
い
は
ず
の
校
舎
か
ら

子
供
の
視
線
を
感
じ
ま
し

た
。冷

や
や
か
な
視
線
で
す
。

２０１９年７月２５日 Ｎｏ２１２◎
７
月
２
１
日
投
開
票
が
行
わ
れ
た
参
議
院
選
挙
。
全
国
の
一
人
区
で
は
、
原
発
の
再
稼
働
に
固
執
す
る
自
民
党
が
２
２
議
席
、
脱
原
発
の
公
約
を
掲
げ
る
野
党
統
一
候
補
は
１
０
議
席
、
そ
し
て
、
有
権
者
の
半
数
以
上
が
投
票
に
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
と

福
島
第
一
原
発
事
故
。
発
生
後
１
〜
２
年
日
本
中
を

飛
び
交
っ
た
「
が
ん
ば
ろ
う
」
や
「
絆
」
と
い
っ
た

言
葉
は
す
で
に
消
費
さ
れ
た
感
が
あ
り
ま
す
。

「
風
化
」
は
進
め
ど
「
復
興
」
は
進
ま
な
い
、
原

発
被
災
地
の
今
を
報
告
し
ま
す
。

スクリーニング場

廃墟化が進む熊小

暑くて防護服着てられない

5時間の積算線量52.3

マイクロシーベルト

あの日のままの玄関

あの日のままの自転車置き場

あの日のままの教室

校舎前の密林を切り開く


